四川省工业贸易学校
体育课教学安全应急处理预案
　　为确保学校体育教学活动的正常进行，预防在体育课上出现人身伤害事故，特制定本预案。
　　一、预案适用范围
　　在体育课的教学活动中，学生出现意外事故，启用本预案。
　　二、设立领导机构
　　学校成立体育课教学安全领导小组。其成员组成如下：
组 长：学校校长
　　副组长：分管安全、学生工作及教学工作的副校长、学生科负责人、教务科负责人、安保科负责人、基础教研室主任、体育教研组组长
　　成  员：体育教师、各班班主任、校医
　　三、体育教学工作方面的安全要求
　　1、在每一学期开学的第一节课即室内课上，应对学生进行体育活动方面的安全教育，阐明各项体育活动中所存在的危险性和相应的防范措施，并对所教班级的所有学生进行体质健康调查，对于有严重疾病而不宜参加剧烈活动的学生进行登记，并确保其不参加剧烈的体育竞赛活动。
　　2、体育教师要严格按照“学生体育课课堂常规”的要求，认真细致地向学生讲清各种注意事项。同时，严格按照要求上课，杜绝上体育课的随意性，严禁上课脱岗。
　　3、在实践课当中，必须充分做好准备活动后实施新的活动项目，并教育学生严格遵守体育课课堂纪律，严格按教师所要求的练习方法进行练习活动。在教授体操、球类等有器械性活动时，教师要根据教学内容制定相关的保护帮助和安全防范措施，并提前对场地、器材的安全进行检查。避免教学事故的发生，安全要求和防范措施应按要求在预案中体现出来。
4、体育课堂教学中，要加强学生课堂行为规范，教师要观察学生的动态，了解学生的身体健康状况，组织教法要得当，内容合适，练习密度和强度科学合理。按规定在进行各专项课程项目教学时，学生必须事先做好各专项准备活动和安全防护工作。
5、高温时段学生体育课因地制宜，或安排到室内，以防学生中暑。
　　四、体育课意外伤害应急处理预案
　　（一）体育课上容易发生的伤害事故
　　1、体操课：学生在运用单杠时抓不稳，容易从上面掉下来。练习双杠时，上肢支撑不稳，容易摔杠。
　　2、球类课：可能场地不平，学生活动不够，易出现摔倒或扭伤现象。
3、田径类：实心球等投掷项目，投掷时可能损伤其他人，跳跃、跑步时易损伤关节。
4、其它在体育教学活动中的突发伤害情况。
　　（二）预防措施：
　　1、坚持实施落实体育教师岗位职责，学校安全小组定期检查。
　　2、体育教师备课教案中必须体现出不同项目活动中的安全防范措施，应充分考虑到可能出现的不安全因素。
　　3、体育教师必须学会体育课中出现的可能性安全防范技能。
　　4、对技术方面的要求一定让学生弄清、弄懂，掌握要领。
　　5、球类：场地平整好，做好充分的准备活动。
　　6、对周围人员进行隔离，选择较软的场地，充分活动好学生的各个关节。
　　（三）应急预案
体育课中如果出现上述风险，应采取如下措施：
1、体操类：一旦学生从器械上摔下来，就具体情况进行救护，关节扭伤时， 按要求进行预先处理(制动、冰敷、加压包扎、抬高等)，情况严重者可迅速送医院治疗。如果学生失去知觉，应先让其平躺，轻揉人中穴位及涌泉穴位，使其苏醒，结合情况赶紧送医院进行抢救。
2、球类：发现学生摔伤或扭伤，情况不严重者，体育教师自己可对学生进行冷敷、加压包扎，或送医院进行处理，情况比较严重者就立即送医院进行救治。
3、田径类：教学中一旦发生有器械碰撞人的现象，应立即对所碰撞的人进行检查，情况严重的立即送往医院进行全方位的检查。
4、教学过程中若出现上述突发事件必须及时通知班主任和家长，并在第一时间报学校安全领导小组。
